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CENPLAFANM WOOMB Brasil

Anotar a S€NSACA0 mais préxima da fertilidade

Infértil

> feértil

Seca --—-- —> Umida

O que viu em sua roupa intima ou durante a higiene, NAO TOCAR o genital ou o fluxo mucoso, apenas

> Molhada —-—= Lubrificada

observar e descrever o que viu, como cor, consisténcia/aparéncia.

LEMBRE-SE: que pode sentir extremamente molhada, escorregadia e ndo ver muco ou ao contrario ver muco
transparente, e ndo apresentar a sensagao de molhada — o conjunto da observagao dentro de um contexto é
gue determinara se esta ou nao fértil.
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